
SỞ GD&ĐT LÂM ĐỒNG 

TRƯỜNG THPT PHAN THIẾT 

 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Số: 341/KH - THPT PT Phan Thiết, ngày 29 tháng 9 năm 2026 
 

KẾ HOẠCH  HOẠT ĐỘNG CÔNG TÁC Y TẾ  HỌC ĐƯỜNG 

Năm học 2026 – 2027 
 

Căn cứ Luật Khám bệnh, chữa bệnh số 15/2023/QH15 ngày 09/01/2023 của 

Quốc hội, có hiệu lực từ ngày 01/01/2024; 

Căn cứ Luật số 51/2024/QH15 ngày 27/11/2024 của Quốc hội sửa đổi, bổ 

sung một số điều của Luật Bảo hiểm y tế, có hiệu lực từ ngày 01/7/2025; 

Căn cứ Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12/5/2016 của 

Bộ Y tế và Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về công tác y tế trường học; 

Căn cứ Thông tư số 18/2023/TT-BGDĐT ngày 26/10/2023 của Bộ Giáo dục 

và Đào tạo hướng dẫn xây dựng trường học an toàn, phòng, chống tai nạn thương 

tích trong cơ sở giáo dục phổ thông, cơ sở giáo dục thường xuyên; 

Căn cứ Thông tư số 28/2023/TT-BYT ngày 29/12/2023 của Bộ Y tế quy định 

phạm vi hoạt động khám bệnh, chữa bệnh và nội dung chuyên môn, nghiệp vụ của 

chương trình đào tạo nhân viên y tế làm việc tại y tế cơ quan, đơn vị, tổ chức mà 

không thành lập cơ sở khám bệnh, chữa bệnh; 

Căn cứ Nghị định số 188/2025/NĐ-CP ngày 01/7/2025 của Chính phủ quy 

định chi tiết và hướng dẫn thi hành một số điều của Luật Bảo hiểm y tế; 

Căn cứ tình hình thực tế tại đơn vị, Trường THPT Phan Thiết xây dựng Kế 

hoạch hoạt động công tác y tế học đường năm học 2026–2027 như sau: 

I. TÌNH HÌNH CHUNG 

1. Đặc điểm tình hình nhà trường 

Năm học 2026–2027, Trường THPT Phan Thiết có 1919 học sinh, trong đó 

có 1016 học sinh nữ và 44 lớp. Do tình trạng xuống cấp nghiêm trọng của các dãy 

phòng học, nhà trường phải tổ chức cho học sinh học tạm tại 02 cơ sở giáo dục mượn 

tạm: Trường THPT Chuyên Trần Hưng Đạo và Trường THPT Phan Bội Châu. Việc 

tổ chức chăm sóc sức khỏe ban đầu, sơ cấp cứu, kiểm tra vệ sinh và phối hợp xử lý 

các tình huống sức khỏe học sinh có những khó khăn nhất định. 

Nhà trường có nhân viên phụ trách công tác y tế; công tác y tế học đường 

được triển khai với sự phối hợp của Lãnh đạo trường, Ban Chăm sóc sức khỏe học 

sinh, Đoàn Thanh niên, giáo viên chủ nhiệm, Hội Chữ thập đỏ, bộ phận bảo vệ – 

phục vụ và cha mẹ học sinh. 

2. Tình hình sức khỏe và nhu cầu chăm sóc sức khỏe học sinh 

Nhìn chung học sinh có sức khỏe đáp ứng yêu cầu học tập; tuy nhiên nhu cầu 

chăm sóc sức khỏe ban đầu, phòng chống bệnh tật học đường, phòng chống dịch 

bệnh, sơ cấp cứu, tư vấn sức khỏe, bảo đảm vệ sinh môi trường và an toàn thực phẩm 

cần được thực hiện thường xuyên. 

3. Thuận lợi 

- Công tác y tế học đường nhận được sự quan tâm của Lãnh đạo trường, các 
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tổ chức đoàn thể, giáo viên, nhân viên và sự phối hợp của cơ quan y tế địa phương. 

- Nhà trường có nhân viên phụ trách công tác y tế, có điều kiện triển khai theo 

dõi sức khỏe, sơ cấp cứu và truyền thông giáo dục sức khỏe cho học sinh. 

- Công tác Đoàn, giáo viên chủ nhiệm và Hội Chữ thập đỏ có thể phối hợp 

hiệu quả trong truyền thông, giáo dục kỹ năng phòng bệnh và hỗ trợ học sinh. 

4. Khó khăn, tồn tại 

- Việc học tại cơ sở mượn tạm làm phân tán địa điểm học tập, gây khó khăn 

trong bố trí phòng y tế, trực y tế, quản lý hồ sơ sức khỏe, kiểm tra vệ sinh và xử lý 

các tình huống phát sinh. 

- Một số học sinh ở xa trường; khi học sinh có vấn đề về sức khỏe, việc liên 

hệ với gia đình và tổ chức đưa đón, chuyển tuyến cần được phối hợp chặt chẽ. 

- Một bộ phận học sinh và cha mẹ học sinh chưa nhận thức đầy đủ về vai trò 

của chăm sóc sức khỏe ban đầu, phòng bệnh và bảo hiểm y tế học sinh. 

5. Vấn đề ưu tiên 

- Kiện toàn tổ chức và điều kiện hoạt động của công tác y tế học đường tại các 

cơ sở học tạm; bảo đảm đầu mối xử lý tình huống sức khỏe học sinh. 

- Thực hiện đầy đủ công tác y tế trường học theo quy định; chú trọng chăm 

sóc sức khỏe ban đầu, sơ cấp cứu, phòng chống dịch bệnh và bệnh tật học đường. 

- Quản lý, cập nhật hồ sơ sức khỏe học sinh; tổ chức khám sức khỏe định kỳ 

và theo dõi học sinh có vấn đề sức khỏe cần lưu ý. 

-  Bảo đảm vệ sinh môi trường, nước uống, nhà vệ sinh và an toàn thực phẩm 

tại các địa điểm nhà trường tổ chức dạy học. 

- Đẩy mạnh tuyên truyền, giáo dục sức khỏe và vận động học sinh tham gia 

BHYT theo quy định. 

II. MỤC TIÊU 

1. Mục tiêu chung 

Tổ chức thực hiện có hiệu quả công tác y tế học đường; chăm sóc, bảo vệ và 

nâng cao sức khỏe học sinh; chủ động phòng chống dịch bệnh, bệnh tật học đường 

và tai nạn thương tích; bảo đảm môi trường học tập an toàn, vệ sinh; thực hiện tốt 

sơ cấp cứu và chăm sóc sức khỏe ban đầu; phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường, gia 

đình và cơ sở y tế địa phương. 

2. Mục tiêu cụ thể 

- Thực hiện đầy đủ các nhiệm vụ y tế trường học theo quy định và các chỉ đạo 

của ngành. 

- 100% học sinh được tuyên truyền, giáo dục kiến thức, kỹ năng phòng bệnh, 

vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh và phòng chống tai nạn 

thương tích. 

-  100% học sinh được theo dõi tình hình sức khỏe; tổ chức khám sức khỏe 

định kỳ theo điều kiện và hướng dẫn của cơ quan có thẩm quyền. 

- 100% trường hợp học sinh bị tai nạn, chấn thương hoặc có vấn đề sức khỏe 

tại trường được tiếp nhận, sơ cứu và xử lý, chuyển cơ sở y tế khi cần thiết theo quy 
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định. 

- 100% các khu vực do nhà trường quản lý được kiểm tra vệ sinh môi trường, 

nước uống, nhà vệ sinh; kịp thời phát hiện và kiến nghị khắc phục nguy cơ mất an 

toàn. 

- Không để xảy ra vụ ngộ độc thực phẩm do nguyên nhân chủ quan thuộc 

phạm vi quản lý của nhà trường; tăng cường kiểm tra, giám sát căn tin và các hoạt 

động cung cấp thực phẩm trong trường. 

-  100% cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh được truyền thông về các 

bệnh dịch theo mùa và các vấn đề sức khỏe học đường trọng tâm. 

- Thực hiện tuyên truyền, vận động học sinh tham gia BHYT; phối hợp thực 

hiện quyền lợi BHYT học sinh theo quy định. 

-  Kiểm kê, quản lý, bổ sung thuốc, vật tư, trang thiết bị y tế; xử lý thuốc, vật 

tư hết hạn theo quy định. 

III. NỘI DUNG VÀ GIẢI PHÁP THỰC HIỆN 

1. Tổ chức, quản lý công tác y tế học đường 

Kiện toàn Ban Chăm sóc sức khỏe học sinh; phân công rõ trách nhiệm; duy 

trì chế độ trực và tiếp nhận thông tin sức khỏe; xây dựng quy trình phối hợp giữa y 

tế – BGH – GVCN – Đoàn trường – cha mẹ học sinh. 

2. Chăm sóc sức khỏe ban đầu và sơ cấp cứu 

Duy trì hoạt động phòng y tế, đầu mối y tế; chuẩn bị thuốc, vật tư, dụng cụ 

thiết yếu; thực hiện sơ cứu trong phạm vi chuyên môn; trường hợp vượt khả năng 

xử trí phải liên hệ cha mẹ học sinh và cơ sở y tế để chuyển tuyến phù hợp. 

3. Quản lý hồ sơ sức khỏe học sinh 

Thu thập, cập nhật thông tin sức khỏe; lập danh sách học sinh có bệnh, dị ứng 

hoặc vấn đề sức khỏe cần lưu ý trên cơ sở thông tin được cung cấp hợp pháp; bảo 

đảm quản lý và bảo mật thông tin sức khỏe. 

4. Khám sức khỏe định kỳ, sàng lọc 

Phối hợp cơ sở y tế đủ điều kiện tổ chức khám sức khỏe; phân loại, thông báo 

kết quả phù hợp; lập danh sách học sinh cần theo dõi hoặc tư vấn tiếp. 

5. Phòng chống dịch bệnh 

Theo dõi thông tin dịch bệnh; tuyên truyền phòng bệnh theo mùa; phối hợp 

cơ quan y tế khi xuất hiện ca bệnh hoặc nguy cơ dịch; tăng cường vệ sinh tay, vệ 

sinh lớp học, thông thoáng và xử lý môi trường. 

6. Phòng chống bệnh, tật học đường 

Truyền thông về sức khỏe răng miệng, mắt, tư thế, dinh dưỡng, giấc ngủ, vận 

động thể lực và các yếu tố ảnh hưởng sức khỏe học sinh; phát hiện sớm và hướng 

dẫn học sinh, cha mẹ học sinh đi khám khi cần. 

7. Trường học an toàn, phòng chống tai nạn thương tích 

Rà soát nguy cơ tại lớp học, cầu thang, hành lang, sân bãi, khu vệ sinh, khu 

vực học tạm; phối hợp xử lý hoặc báo cáo nguy cơ; giáo dục kỹ năng phòng tránh 

tai nạn thương tích. 
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8. Vệ sinh môi trường, nước sạch 

Kiểm tra định kỳ khu vệ sinh, nguồn nước, nước uống, vệ sinh lớp học và khu 

vực chung; đặc biệt chú ý điều kiện tại các cơ sở mượn tạm; kiến nghị đơn vị quản 

lý cơ sở khắc phục ngay nguy cơ không bảo đảm vệ sinh. 

9. An toàn thực phẩm 

Thường xuyên tổ chức tuyên truyền lựa chọn thực phẩm an toàn; phối hợp xử 

lý khi có dấu hiệu ngộ độc thực phẩm hoặc sự cố an toàn thực phẩm. 

10. Bảo hiểm y tế học sinh 

Tuyên truyền chính sách BHYT; phối hợp bộ phận văn phòng, GVCN và cơ 

quan BHXH thực hiện đúng quy định; hướng dẫn học sinh sử dụng quyền lợi BHYT. 

11. Truyền thông giáo dục sức khỏe 

Phối hợp Đoàn Thanh niên, GVCN tổ chức truyền thông ngắn gọn, phù hợp 

theo tháng; sử dụng bảng tin, website/mạng thông tin của trường, sinh hoạt lớp và 

các hình thức phù hợp với điều kiện không tổ chức tập trung dưới cờ tại cơ sở tạm. 

12. Công tác Chữ thập đỏ 

Củng cố hoạt động Hội Chữ thập đỏ; phối hợp hỗ trợ học sinh có hoàn cảnh 

khó khăn; giáo dục tinh thần nhân đạo, tương trợ và kỹ năng phòng tránh tai nạn. 

IV. CHỈ TIÊU THỰC HIỆN 

- 100% học sinh được theo dõi sức khỏe và được tuyên truyền giáo dục sức 

khỏe. 

- 100% học sinh được khám sức khỏe định kỳ theo kế hoạch và điều kiện thực 

tế. 

- 100% các trường hợp tai nạn, chấn thương hoặc vấn đề sức khỏe phát sinh 

tại trường được tiếp nhận và xử lý kịp thời theo phạm vi chuyên môn. 

- 100% lớp học và khu vực vệ sinh được kiểm tra vệ sinh định kỳ. 

-  100% học sinh được tuyên truyền về phòng chống dịch bệnh, vệ sinh cá 

nhân, vệ sinh môi trường và an toàn thực phẩm. 

- 100% học sinh được tuyên truyền, vận động tham gia BHYT; phấn đấu tỷ lệ 

tham gia đạt mức cao theo chỉ tiêu được giao. 

- Không để xảy ra ngộ độc thực phẩm tập thể do nguyên nhân thuộc phạm vi 

quản lý của nhà trường. 

- 100% thuốc, vật tư y tế được kiểm kê, theo dõi hạn sử dụng và bảo quản 

theo quy định. 

V. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN THEO THÁNG 

Thời gian Nội dung công tác 

9/2026 

Xây dựng kế hoạch y tế học đường; kiện toàn Ban Chăm sóc sức khỏe học 

sinh; kiểm kê thuốc, vật tư, thiết bị; chuẩn bị hồ sơ theo dõi sức khỏe; tuyên 

truyền phòng bệnh đầu năm; rà soát điều kiện y tế tại các cơ sở học tạm. 

10/2026 

Duy trì trực y tế, sơ cứu; bổ sung thuốc, vật tư cần thiết; xây dựng kế hoạch 

khám sức khỏe; kiểm tra vệ sinh lớp học, nhà vệ sinh, nước uống; tuyên 

truyền phòng sốt xuất huyết và bệnh theo mùa. 
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Thời gian Nội dung công tác 

11/2026 

Tổ chức/triển khai khám sức khỏe theo kế hoạch; theo dõi, tổng hợp kết quả; 

tuyên truyền phòng bệnh đau mắt đỏ và bệnh truyền nhiễm; kiểm tra căn tin, 

vệ sinh môi trường. 

12/2026 

Tuyên truyền giữ gìn vệ sinh trường lớp; phòng bệnh mùa đông như cúm, 

viêm họng và các bệnh theo tình hình địa phương; rà soát thuốc, vật tư và hồ 

sơ y tế. 

01/2027 

Duy trì trực y tế, sơ cấp cứu; tuyên truyền phòng bệnh sốt xuất huyết và các 

bệnh theo mùa; tuyên truyền vệ sinh an toàn thực phẩm; kiểm tra vệ sinh 

trường lớp. 

02/2027 
Tuyên truyền vệ sinh ăn uống, an toàn thực phẩm dịp Tết; hưởng ứng Ngày 

Thầy thuốc Việt Nam 27/2; kiểm tra vệ sinh. 

03/2027 

Tăng cường theo dõi sức khỏe khi thời tiết chuyển mùa; trực sơ cấp cứu; 

tuyên truyền phòng bệnh tiêu chảy và bệnh truyền nhiễm theo tình hình thực 

tế; rà soát học sinh cần theo dõi sức khỏe. 

04/2027 

Hưởng ứng các hoạt động về an toàn thực phẩm, nước sạch và vệ sinh môi 

trường; tuyên truyền vệ sinh an toàn thực phẩm; giáo dục học sinh giữ gìn 

môi trường; kiểm tra điều kiện vệ sinh tại cơ sở học tạm. 

05/2027 

Duy trì sơ cấp cứu; tổng vệ sinh khu vực trường/lớp; tuyên truyền phòng 

bệnh mùa hè; rà soát hồ sơ, thuốc, vật tư, thiết bị y tế; tổng hợp kết quả công 

tác y tế. 

06/2027 

Kiểm kê, đánh giá tình trạng thuốc, vật tư, thiết bị; lập danh sách vật tư hết 

hạn/hư hỏng để xử lý theo quy định; đề xuất bổ sung cho năm học 2027–

2028; tổng kết, báo cáo. 

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Lãnh đạo trường 

Chỉ đạo chung; phê duyệt kế hoạch; bố trí điều kiện, kinh phí theo khả năng 

và quy định; chỉ đạo phối hợp giữa các cơ sở học tạm; kiểm tra, đánh giá và xử lý 

các vấn đề phát sinh. 

2. Ban Chăm sóc sức khỏe học sinh 

Tham mưu BGH; tổ chức triển khai kế hoạch; theo dõi sức khỏe học sinh; 

phối hợp khám sức khỏe; quản lý hồ sơ, thuốc, vật tư; thực hiện sơ cấp cứu trong 

phạm vi chuyên môn; sơ kết, tổng kết và báo cáo. 

3. Nhân viên y tế 

Trực và tiếp nhận học sinh có vấn đề sức khỏe; sơ cứu, chăm sóc ban đầu 

trong phạm vi chuyên môn; quản lý phòng y tế, thuốc và vật tư; theo dõi dịch bệnh; 

tuyên truyền sức khỏe; lập và lưu hồ sơ theo quy định; phối hợp cơ sở y tế địa 

phương. 

4. Đoàn Thanh niên 

Phối hợp tuyên truyền phòng bệnh, vệ sinh môi trường, an toàn thực phẩm, 

phòng chống tai nạn thương tích; huy động học sinh tham gia vệ sinh môi trường và 

hoạt động nhân đạo. 

5. Giáo viên chủ nhiệm 
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Nắm tình hình sức khỏe học sinh; thông tin kịp thời cho nhân viên y tế/BGH 

khi học sinh có vấn đề; phối hợp cha mẹ học sinh; nhắc nhở vệ sinh cá nhân, môi 

trường và thực hiện các khuyến cáo y tế. 

6. Hội Chữ thập đỏ 

Phối hợp truyền thông giáo dục sức khỏe, hoạt động nhân đạo, hỗ trợ học sinh 

có hoàn cảnh khó khăn và các hoạt động phòng ngừa tai nạn thương tích. 

7. Bảo vệ, tạp vụ và bộ phận phục vụ 

Phối hợp kiểm tra vệ sinh môi trường hằng ngày; kiểm tra nhà vệ sinh, nguồn 

nước, khu vực chung; báo ngay các nguy cơ mất an toàn cho BGH và bộ phận phụ 

trách. 

8. Văn phòng/kế toán và các bộ phận liên quan 

Phối hợp công tác BHYT học sinh, mua sắm thuốc – vật tư – thiết bị theo quy 

định; bảo đảm hồ sơ, chứng từ và điều kiện phục vụ công tác y tế. 

9. Học sinh 

Thực hiện vệ sinh cá nhân, vệ sinh trường lớp; chủ động báo giáo viên/nhân 

viên y tế khi có vấn đề sức khỏe; chấp hành hướng dẫn phòng bệnh, an toàn thực 

phẩm và phòng chống tai nạn thương tích. 

10. Cha mẹ học sinh 

Phối hợp cung cấp thông tin sức khỏe cần thiết; phối hợp xử lý khi học sinh 

có vấn đề sức khỏe; đưa học sinh đi khám, điều trị theo hướng dẫn; phối hợp thực 

hiện BHYT học sinh. 

VII. CHẾ ĐỘ KIỂM TRA, BÁO CÁO 

- Nhân viên y tế thường xuyên cập nhật tình hình sức khỏe học sinh, dịch 

bệnh, tai nạn thương tích và các vấn đề y tế phát sinh, báo cáo Lãnh đạo trường theo 

quy định. 

- Ban Chăm sóc sức khỏe học sinh kiểm tra việc thực hiện kế hoạch theo 

tháng, học kỳ; kịp thời điều chỉnh nội dung khi tình hình dịch bệnh hoặc điều kiện 

cơ sở học tạm thay đổi. 

- Thực hiện sơ kết học kỳ I, tổng kết cuối năm học và các báo cáo đột xuất 

theo yêu cầu của cơ quan quản lý giáo dục, y tế. 

- Hồ sơ, sổ sách, danh sách, biên bản kiểm tra và báo cáo được lưu trữ theo 

quy định; thông tin sức khỏe học sinh được quản lý, sử dụng đúng mục đích. 

VIII. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

Kinh phí thực hiện từ nguồn kinh phí được giao của nhà trường, nguồn BHYT 

được sử dụng theo quy định, nguồn hỗ trợ hợp pháp và các nguồn kinh phí khác (nếu 

có). Việc mua sắm thuốc, vật tư, trang thiết bị y tế, phục vụ khám sức khỏe, truyền 

thông, vệ sinh môi trường và các hoạt động liên quan phải thực hiện đúng quy định 

hiện hành. 

Trên đây là Kế hoạch hoạt động công tác y tế học đường năm học 2026–2027 

của Trường THPT Phan Thiết. Trong quá trình thực hiện, nếu có khó khăn, vướng 

mắc hoặc có văn bản chỉ đạo mới, các bộ phận báo cáo Lãnh đạo trường để xem xét, 
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điều chỉnh kịp thời. 

  

Nơi nhận:  

- Lãnh đạo nhà trường; 

- Nhân viên y tế (thực hiện; 

- Các bộ phận có liên quan (thực hiện); 

- Hội đồng giáo dục (thực hiện); 

- Lưu: VT (BChi 01). 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

Hoàng Quốc Linh 
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